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冬休みの過ごし方について
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（公印省略）
１ 期間

令和３年12月25日（土）～令和４年１月５日（水）（12日間）
三学期始業式・・・１月６日（木）給食あり、５校時授業（式服を着用）

２ 冬休みについて
冬休みは、二学期の終了とともに一年間の締めくくりとしてこれまでの学校
生活を振り返り学習面や生活面、その他の活動面において、努力した点ややり
残したことなどに節目を付け、今後の学校生活や家庭生活につなげていく大
切な時期です。
多くの節を持つ竹は、台風にも負けないしなやかさを身につけていると言わ

れています。たゆまない成長を続けるお子様を中心に、この一年間が無事であ
ったこと、そして心身ともに成長したこと、さらに新年への抱負等の話題で家
族の団らんが営まれることを願っております。

３ 冬休みのねらい
(1) 冬休みの具体的な生活目標を立てさせる。
(2) 一段と寒い季節を迎える中で、健康の保持と体力の増進を図る具体的な実

践に取り組ませる。
(3) これまでの学校生活や家庭生活を振り返り、新年への抱負をもたせる。

４ 冬休みの心得
(1) 家族の一員としての協力について

年末には、大掃除をはじめ、家族が雑事に追われることが多い。そのた
め、家族で仕事を分担し、家庭における自分の役割などを体験的に自覚さ
せるチャンスである。

(2) 健康安全の徹底について
① 生活習慣について

適切な睡眠時間や起床時刻について確認し、生活リズムを整えなが
ら、体力の保持増進について実践する事ができるようにしましょう。
また、年末年始の暴飲暴食に注意するようにしましょう。

②火気による事故防止
子どもだけでのたき火等、火遊びはさせない。また、家庭での暖房

器具等の取扱い方にも注意する。さらに火災発生時の対応についても
話し合い、適切な行動を取る事ができるようにしましょう。

③疾病の予防等
新型コロナウィルスやインフルエンザ等の感染予防に努め、手洗い

やうがい、マスクの着用、ソーシャルディスタンスの確保の必要性に
ついて理解・実践し、健康な生活を送る事ができるようにしましょう。



※新型コロナウィルスについて気になったら
相談窓口・・・０９８－８６６－２１２９
（新型コロナウイルス感染症コールセンター ２４時間対応）
辺土名小学校・・・０９８０－４１－２１１０

④交通安全
自転車のブレーキを点検し、安全に走行することができるようにす

る。また、道を渡るとき等に交通ルールを守るようにする。
盗難防止方法についても確認し、実践できるようにしましょう。

⑤不審者への対応（「いかのおすし」の実践）
・しらない人について「いか」ない。
・しらない人の車に「の」らない。
・「お」おごえを出して助けを求める。
・「す」ぐにげる。
・何があったか大人の人に「し」らせる。
・その他 防犯器具や携帯などを活用する。

(3) 学習について
「よいこのあゆみ」は、結果のみで一喜一憂するものではなく、これから子
ども達がより良く成長するために何が必要なのかを考えるために出されるも
のです。二学期の学習状況をお子様とともに振り返り、反省すべき点は見直
すとともに、よく学び、よく頑張った点を大いにほめ、三学期への意欲づく
りとして、冬休み期間中も継続的に学習に取り組んで下さい。
※冬休みの図書の貸出しは行いませんが、休み中にゆったりと読書に親しん
でみてはいかがでしょうか。

(4) 年末年始を迎えるにあたって
①書き初めに挑戦してみましょう。

新年の新たな気持ちを文字で表し、墨書で表現してみましょう。
※１月７日（金）に各学級で新年の目標とする校内書き初め会を行います。
（１～２年は硬筆、３年～６年は毛筆）
②レクレーションについて

友だちと集まってクリスマスパーティーなどのイベントを開くとき
は保護者の監督下で行い、時間や場所、遊び方をよく考えさせて参加
するようにしましょう。
また、携帯電話の使用による事件やトラブルが、私たちの身近にも

多く発生しています。携帯電話の安全で安心な使い方について、家族
で話し合ってみましょう。

③外泊は、原則として禁止です。
④年末年始は、クリスマスプレゼントやお年玉など、金品を頂く機会が増
えます。言葉や態度でしっかりと感謝の気持ちを伝えるようにしましょ
う。

⑤お年玉の使い方については、金銭管理を保護者の管理下で行い、計画的
な使い方について話し合いましょう。また、お金や物の貸し借りもしな
いようにしましょう。

⑥年末年始を迎える時期は、親戚の家を訪問したり、自宅にお客様を迎え
ることが多くあります。その機会に場に応じたあいさつや言葉遣い、身
だしなみを整える等、礼儀を学ぶ良いタイミングととらえましょう。

(5) その他気をつけさせたいこと
① 自転車の夜間無灯火走行は危険な行為です。保護者の責任で整備点検
を行って下さい。



② ６時までには帰宅するようにする。夜間外出はさせない。
③ 子どもにお酒やタバコを買わせるお使いはさせない。
④ 遊び方、遊ぶ場所、交友関係に気を配る。
⑤ 映画鑑賞は、保護者同伴で行う。
⑥ 流行の小説、雑誌等には、子どもの目に触れさせがたい内容が掲載さ
れている場合がある。表紙だけでなく内容の確認も行う。

⑦ 危険が想定される区域への立ち入りは、絶対に禁止する。
⑧ 外出の時は、要件や場所、同行する友達、帰宅時刻を必ず伝えるよう
にしましょう。

⑨ 高圧線の近くで凧揚げをさせない。
※県の条例（法律）です。次の事柄には充分に気をつけて下さい。
青少年（18歳未満）は、深夜（午後10時～午前4時）、保護者が同伴でも、
カラオケボックスやまんが喫茶、インターネットカフェ、ボーリング場、
ビリヤード場、映画館などの興行場に立ち入れません。

保護者が同伴していても補導の対象となりますので注意
を！

５ 冬休みの計画を一緒に立てましょう
(1) 自分たちの家族にあった計画を立てましょう。
(2) 無理なく、実行可能な内容にしましょう。
(3) 勉強、遊び、運動、手伝いなどのバランスを考えて計画を立てましょう。
(4) 自分の読みたい本を見つけ、読書の楽しさを家族で味わってみましょう。
(5) お小遣い帳などの活用を通して、金銭管理を計画的にしましょう。

[寒さへの準備] [しっかりした食事] [睡眠をとる]

過ぎゆく年に感謝しつつ，
来る年が皆様にとって良き年となりますように!

※ 冬休み中の緊急事態発生時の（新型コロナウィルス感染・事故や事件等）連絡
先について

・辺土名小学校・・・０９８０－４１－２１１０
・国頭村役場・・・・０９８０－４１－２１０１（代表番号）
学校への連絡でお電話がつながらない場合は、村役場の代表番号へおかけ下さい。


