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No.1 

辺土名小学校 保健室 

辺土
へ ん と

名
な

小学校
しょうがっこう

のみなさん、入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます♪新学期
しんがっき

が始まり、１週間
しゅうかん

がたちまし

た。少
すこ

し慣
な

れた頃
ころ

でしょうか？まだまだ緊張
きんちょう

していて疲
つか

れた人
ひと

もいるかもしれません。週末
しゅうまつ

しっかり休
やす

んで体
からだ

も心
こころ

も休憩
きゅうけい

してくださいね。辺土
へ ん と

名
な

小学校
しょうがっこう

118 名の児童
じ ど う

の皆
みな

さんが元気
げ ん き

に新学期
しんがっき

をスタート

できている事
こと

を嬉
うれ

しく思
おも

います。健康
けんこう

安全
あんぜん

で、楽
たの

しく充実
じゅうじつ

した一年
いちねん

にしていきましょう♪ 

辺土
へ ん と

名
な

小学校
しょうがっこう

勤務
き ん む

３年目
ね ん め

になります、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の石嶺
いしみね

希
のぞみ

です。よろしくお願
ねが

いします(*^^*) 

４月の保健目標：「自分の体についてしろう」 

 

 

１．元気
げ ん き

よく活動
かつどう

するために、朝食
ちょうしょく

はしっかりと食
た

べて登校
と う こ う

してください。 

２．スクールカウンセラーの杉山
すぎやま

百合
ゆ り

俊
とし

先生
せんせい

が来校
らいこう

します。気
き

になることや話
はな

してみたいことがあるときは、 

保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

もしくは担任
たんにん

の先生
せんせい

へ伝
つた

えてください。 

３．日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターの災害
さいがい

共済
きょうさい

制度
せ い ど

（徴収
ちょうしゅう

金
きん

に一人 190円の掛け金が含まれています。） 

学校
がっこう

の管理下
か ん り か

でケガをして医療
いりょう

機関
き か ん

で治療
ちり ょ う

を受
う

けた場合
ば あ い

、日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターから医療費
い り ょ う ひ

の 

給付
きゅうふ

が受
う

けられる制度
せ い ど

です。 

♢学校
がっこう

管理下
か ん り か

とは…授業中
じゅぎょうちゅう

、休
やす

み時間
じ か ん

、課外
か が い

活動
かつどう

、登
と う

下校中
げこうちゅう

など（放課後
ほ う か ご

の活動
かつどう

クラブは対象
たいしょう

外です。） 

♢給付
きゅうふ

が受
う

けられるのは…初診
しょしん

から治療
ちり ょ う

が完
かん

了
りょう

するまでに医療
いりょう

機関
き か ん

で 1500円
えん

以上
いじょう

支払
し は ら

う場合
ば あ い

。  

                      お薬
くすり

、リハビリや病院
びょういん

からの装具
そ う ぐ

代金
だいきん

も給付
きゅうふ

の対象
たいしょう

になります。 

♢給付
きゅうふ

手続
て つ づ

きは学校
がっこう

で…該当
がいとう

する方
かた

は、担任
たんにん

か保健室
ほ け ん し つ

までお声
こえ

掛
か

けください。 

 
 

  健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

について   

 ＊新学期
しんがっき

が始まり
は じ

、健康
けんこう

診断
しんだん

がぞくぞく続
つづ

きます。日程
にってい

の確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 

検査項目 対象学年 期日 備考 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 ４月１８日（火）13：00～ 
 

尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 

４月２７日（木）朝 

２８日（金）朝    

※２日間で提出してください。 

4/25(火)蟯虫 

4/26(水)尿 

容器を配布します。 

内科
な い か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 ５月１1日（木）  9:00～ 体育
たいいく

着
ぎ

の準備
じゅんび

を♪ 

歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 ５月１7日（水）  9:00～  

  

～保健室よりお知らせ～ 

 ※毛虫
け む し

に注意
ちゅうい

！毛虫
け む し

が多
おお

い時期
じ き

になりました。木
き

の下
した

や草花
くさばな

の近
ちか

くは気
き

をつけて下さい。 

 ※熱 中 症
ねっちゅうしょう

注意
ちゅうい

！日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

くなっています。毎日
まいにち

、水筒
すいとう

・帽子
ぼ う し

を持
も

ってきましょう。 

 



 


